
Arbejdsgruppen Adresse Tlf.nr. Mail 

Jonna Andersen Holmetoften 34, 8270 Højbjerg 2396 8430  ja@findfinn.dk  

Lars Overballe Saralyst Allé 124, 8270 Højbjerg 2287 8223  larsoverballe21@gmail.com  

Anne Kühlborn Bredkær Parkvej 41, 8250 Egå 2382 3030  anne.kuhlborn@gmail.com 

Kirsten Boelt Klokkerbakken 18, 8210 Aarhus V 2840 6055  boeltkirsten@gmail.com 

Flemming Thisted Damvej 58, 8471 Sabro 4015 2195  ft@corgwn.dk 

Ulla Stougaard Tyrrestrupvej 14, 8270 Højbjerg 2943 6927  stougaard03@gmail.com  

John Ege Bork Hanstedvej 3, 8250 Egå 4043 6422  joebo@mail.dk 

 
Seniorklubbens arrangementer 

efteråret 2024 
 

 
Kære kollega! 

 
Arbejdsgruppen for Århus Lærerforenings Seniorklub har hermed fornøjelsen at indbyde til efterårets nye 

program.  
 

Som medlem af Seniorklubben er deltagelse i vores almindelige arrangementer samt traktement for det 
meste gratis. Sommerudflugt og julefrokost er med betaling, men til nedsat pris. Du har mulighed for at 

tage en ledsager med til de fleste sammenkomster.  

 
Vær opmærksom på, at det kun er muligt at tilmelde sig det førstkommende arrangement, når det 

foregående er afholdt. Læs mere om tilmelding under de enkelte arrangementer.  
 

Hvis du tilmelder dig via mail, kan du betragte dig som tilmeldt, hvis du ikke hører andet.  
 

 

 

 

På arbejdsgruppens vegne  

Jonna Andersen  

 

 

 

mailto:ja@findfinn.dk
mailto:larsoverballe21@gmail.com
mailto:anne.kuhlborn@gmail.com
mailto:boeltkirsten@gmail.com
mailto:ft@corgwn.dk
mailto:stougaard03@gmail.com
mailto:joebo@mail.dk


Side 2/4 
 

August: Onsdag den 28. august kl. 13.00-15.00 i Golfskoven, Søren Nymarks Vej 6A, 8270 Høj-
bjerg  

 Oplev Adventure Golf på den sjove måde sammen med dine tidligere kolleger eller med 

dine nye bekendtskaber i Seniorklubben. På den 18 hullers indendørs minigolfbane er der 2 

sværhedsgrader. Den udfordrende, som passer til banens PAR, og den nemme, for dem der 

går direkte efter flaget. Der kræves absolut intet kendskab til spil og regler. Der spilles hold-

vis, og alle kan være med.  

Vi er vært ved en forfriskning.  
 

 Tilmelding til ÅLF - tlf. 8613 0388/e-mail 133@dlf.org  

 senest onsdag den 21. august kl. 12.00.  

 

September: Tirsdag den 24. september kl. 13.00-15.00 i Elværket Åbyhøj, Thorsvej 4, 8230 Åbyhøj 

 Foredrag med Palle Jørgensen om livet på Aarhus Havn.  
 Palle er en af de gamle ’havnebisser’, som gennem sang og fortælle-

glæde guider os rundt i et arbejdsliv på havnen med kammeratskab, 

solidaritet og sammenhold. Nogle af de sange, han synger, har han 

selv skrevet tilbage i 80’erne, og de handler alle om det slidsomme 

arbejde på havnen. Men ikke mindst vil han fortælle historien om, 

hvordan Aarhus fik sit fantastiske bronzemonument, ’Historiske 

spor’, som nu står i Mindet på Aarhus Havn. 
 Monumentet er lavet af kunstneren Jens Galschiøt, og forestiller syv 

havnearbejdere, der er i gang med at losse et skib via den imaginære kran.  
 Kom med til et inspirerende foredrag med en glad ’havnebisse’.  

 Traktementet er kaffe med smørrebrød.  
 

 Tilmelding til ÅLF - tlf. 8613 0388/e-mail 133@dlf.org  

 senest tirsdag den 17. september kl. 12.00.  
 

Oktober: Torsdag den 24. oktober kl. 13.00-15.00 på Kredsløb, Energipark Lisbjerg, Ølstedvej 
20, 8200 Aarhus N 

 Rundvisning på Kredsløb Affaldsenergianlæg hvor vi 

skal opleve, hvordan restaffald bliver til varme eller blive 

klogere på, hvorfor det er vigtigt, at man sorterer sit affald.  

 Vi skal høre om genbrug, bæredygtighed og grøn omstilling 

i praksis.  

 Før rundvisningen får alle udleveret refleksvest, hjelm med 

visir samt lytteudstyr. Af sikkerhedshensyn skal alle besø-
gende bære heldækkende tøj, strømper og lukkede sko.  

  

Der er kun få elevatorer på lokationen. Gangbesværede eller kørestolsbrugere, bedes oply-
se det ved tilmeldingen, så Kredsløb kan tage højde for det inden.  

 
 Ved kørsel i egen bil skal man køre ind ad vejbanen yderst til venstre mærket ’INDKØRSEL’. 

Ved kørsel med offentlig transport er bus 2A (retning Trige) bedst. Alternativt kan Letbanen 

til Lisbjergskolen benyttes og derefter gå 10-15 minutter.  

 Mødestedet er foran administrationsbygningen. 

 Der vil ikke være traktement denne dag.  

 

 Tilmelding til ÅLF - tlf. 8613 0388/e-mail 133@dlf.org  

 senest torsdag den 17. oktober kl. 12.00.  
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November: Onsdag den 20. november kl. 14.00-16.00 i Elværket Åbyhøj, Thorsvej 4, 8230 Åbyhøj 
 Bemærk tidspunktet! 

Sangeftermiddag med sanglærer Signe Laumark og pianist Kristian Thisted.  

Fællessang for alle der kan lide at synge sammen med an-

dre. Vi synger os i godt humør – og alle kan være med. Der 

veksles mellem kendte og mindre kendte sange fra den 

nyeste udgave af Højskolesangbogen, dejlige årstidssange 

og populære rytmiske sange på dansk og engelsk. Arran-
gementet ledes af de to lokale Åbyhøj’ere sanglærer Signe 

Laumark og pianist Kristian Thisted. Mellem sangene for-

tæller de lidt om sangene og krydrer med små anekdoter.  

 Traktementet er kaffe og kage.  

 

 Tilmelding til ÅLF - tlf. 8613 0388/e-mail 133@dlf.org  
 senest onsdag den 13. november kl. 12.00.  

 

 

December: Torsdag den 12. december kl. 13.00-17.00 i Restaurant Terrassen, Tivoli Friheden 

 Seniorklubbens julefrokost med dejlig mad og hyggelig musik. 

 Invitation med et mere detaljeret program følger senere.  

 
 

 
Find programmet og Seniorklubben på hjemmesiden: 
 

Under punktet ’MEDLEM’ på forsiden af www.aalf.dk -> Arrangementer og kurser kan du finde dette pro-

gram samt omtale og fotos fra flere af Seniorklubbens arrangementer.  

 

Du kan også finde de samme oplysninger ved at gå via ’Hva' nu hvis….’  
 

 
 

 

mailto:133@dlf.org
http://www.aalf.dk/


Side 4/4 
 

Kender du pensionerede medlemmer, der ikke modtager programmet? 
Hvis du kender pensionerede medlemmer af Århus Lærerforening, der ikke modtager programmet, skyl-

des det sandsynligvis, at foreningen ikke kender vedkommendes mailadresse.  

 

Ved henvendelse til foreningen på tlf. 8613 0388/e-mail 133@dlf.org kan problemet blive løst. 

Husk også at give besked, hvis du får ny mailadresse. 

 

Vi vil også opfordre dig til at følge Lærersenior på nettet.  
Her ligger bl.a. en artikel fra vores arrangement i oktober 2020 om ’Fremtidsfuldmagter og arveregler’. 

https://www.folkeskolen.dk/l%C3%A6rersenior  

 

Og nu du er i gang kan du følge med på Danmarks Lærerforening.  

https://www.dlf.org/medlem/for-tillidsvalgte-og-saerlige-medlemsgrupper/pensionister  
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