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Jonna Andersen Holmetoften 34, 8270 Højbjerg 2396 8430  jka.holme@gmail.com 
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Seniorklubbens arrangementer 

efteråret 2026 
 

 

 
Kære kollega! 
 

Arbejdsgruppen for Århus Lærerforenings Seniorklub har hermed fornøjelsen at indbyde til efterårets nye 

program.  

 
Som medlem af Seniorklubben er deltagelse i vores almindelige arrangementer samt traktement for det 

meste gratis. Sommerudflugt og julefrokost er med betaling, men til nedsat pris. Du har mulighed for at 
tage en ledsager med til de fleste sammenkomster.  

 

Du bedes have særlig opmærksomhed på fristerne for tilmelding til arrangementerne i dette efterår. 

Læs mere under de enkelte programpunkter.  
 

 
På arbejdsgruppens vegne 

Jonna Andersen 
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August: Tirsdag den 25. august kl. 12.00-14.00 Sejltur fra Hermann Sallings Plads 2, 8000 Aar-

hus C 

  Havnekrydstogt med MS Helene af Aarhus. 

 Oplev den betagende udsigt til Aarhus fra vandsiden og 

hør om arkitekturen, kunsten, de smukke gamle træ-

skibe og oplev byen fra en helt ny vinkel. Vores guide 
fortæller bl.a. også om Dokk1, Aarhus Flydedok, Aarhus 

Ø og Fiskerihavnen.  

 

  Afgang fra Kajpladsen ved springvandet. 

  Kom i god tid ca. 15 min. før afgang – dvs. kl. 11.45. 

  Der er reserveret plads til 50 personer.  
 

  Traktementet er 2 stykker smørrebrød pr. person. Drikkevarer for egen regning.  

 

  Tilmelding til ÅLF - tlf. 8613 0388/e-mail 133@dlf.org  

  fra mandag den 10. august til senest tirsdag den 18. august kl. 12.00.  

 

 
September: Mandag den 21. september kl. 11.00-12.30 Det Kongelige Bibliotek – Bogtårnet, Victor 

Albecks Vej 1, 8000 Aarhus C 
  Rundvisning på Det Kongelige Biblioteks afdeling i Aarhus 

 I hjørnet af Universitetsparken i Aarhus står det gule bogtårn, som 
er Det Kgl. Biblioteks 45 meter høje magasin. Foran bogtårnet ligger 

selve biblioteket, hvor man bl.a. finder indbydende studieområder, 

læsesale og kantine.  
Vi skal se Bibliotekshaven, Vejledningen og Tænkepausen og høre 

om bibliotekets historie og samlinger, arkitekturen og studiemiljø-
et.  

 

 Arrangementet er en gentagelse fra foråret, da der var mange, der 

ikke fik plads.  

  Der er reserveret besøg med plads til 25 personer.  

 

  Traktementet er let frokost i kantinen. Drikkevarer er for egen regning.  

 
  Tilmelding til ÅLF - tlf. 8613 0388/e-mail 133@dlf.org  

  fra onsdag den 26. august til senest mandag den 14. september kl. 12.00. 
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Oktober: Torsdag den 8. oktober kl. 13.00-16.00 Besøg på Industrimuseet i Horsens, Gasvej 19, 

8700 Horsens 

  Rundvisning på Industrimuseet. 

 Industrimuseet – oprindeligt Arbejder- og Industrimuseet 

– rummer samlinger, der viser industri og håndværks ud-

vikling i Horsens.  
Besøget er i 3 faser med en rundvisning i den generelle 

samling inklusive besøg i arbejderboliger fra forskellige 

tidsperioder. Dernæst et kig på et særligt skolemuseum 

med skolestuer fra 1950’erne og 1980’erne og egen tid til 

fordybelse af tekstilfabrikken, elværket og smedjen.  

  
Bemærk, der er trapper flere steder og bl.a. 48 trin op til skolemuseet. Der er også steder, 

der er mere tilgængelige.  

 

 Kørsel til museet sørger man selv for at arrangere. Industrimuseet har parkeringsplads med 

indkørsel fra Gasvej. Museumsgæster kan få 3 timers gratis parkering.  

 

  Tilmelding til ÅLF - tlf. 8613 0388/e-mail 133@dlf.org  
  fra tirsdag den 22. september til senest torsdag den 1. oktober kl. 12.00.  

 
 

November: Onsdag den 11. november kl. 13.00-15.00 i Elværket Åbyhøj, Thorsvej 4, 8230 Åbyhøj 
 Foredrag med Bente Hangaard om hverdagslivet med Alzheimers demens. 

 Bente Hangaard er tidligere psykiatrisk sygeplejerske og har i en lang årrække undervist og 

afholdt kurser for medarbejdere, der arbejder med borgere med demens.  
 Hendes foredrag handler om hverdagslivet med et menneske med Alzheimers, og hun vil 

tale om typiske symptomer på begyndende demens. Hvordan udvikler sygdommen sig? 
Hvad sker der i hjernen? 

 Endvidere vil foredraget handle om pårørendes udfordringer, fokus på relevant lovgivning, 

case-eksempler fra praksis på socialpædagogisk indsats samt råd og idéer til pårørende.  

 

 Traktementet er smørrebrød og kaffe/the.  

 

  Tilmelding til ÅLF - tlf. 8613 0388/e-mail 133@dlf.org  

  fra fredag den 9. oktober til senest onsdag den 4. november kl. 12.00.  
 

 

December: Torsdag den 10. december kl. 13.00-17.00 Julefrokost i Restaurant Madscenen, Tivoli 
Friheden.  

 Seniorklubbens julefrokost med dejlig mad, 
hyggeligt samvær og musik.  

  

Invitation følger senere.  
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Kender du pensionerede medlemmer, der ikke modtager programmet? 
Hvis du kender pensionerede medlemmer af Århus Lærerforening, der ikke modtager programmet, skyl-

des det sandsynligvis, at foreningen ikke kender vedkommendes mailadresse.  

 

Ved henvendelse til foreningen på tlf. 8613 0388/e-mail 133@dlf.org kan problemet blive løst. 

Husk også at give besked, hvis du får ny mailadresse. 

 

Vi vil også opfordre dig til at følge Lærersenior på nettet.  
https://www.folkeskolen.dk/l%C3%A6rersenior  

 

Og nu du er i gang, kan du også følge Danmarks Lærerforening.  

https://www.dlf.org/medlem/for-tillidsvalgte-og-saerlige-medlemsgrupper/pensionister  

 

 

Sådan finder du seniorarrangementerne på hjemmesiden 
 
Gå ind på https://aalf.dlf.org/ - Tryk på ’MEDLEM’ – og vælg Seniorklubben.  

 

Her finder du alle oplysninger om programmer, referater mv. for seniorerne. 
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